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підвищуємо майстерність / діловий стиль

Дрес-код: дотримуємося ділового етикету
Ольга ШЕВЄЛЄВА
тренер-консультант, експерт з ділового протоколу та етикету 

А чи знаєте ви, що за правилами ділового етикету жінкам заборонено носити спідниці на 5 см вище коліна, а чоловікам — яскраві сорочки? Хіба це важливо? Так, відповідає експерт. Адже, по тому, як ви одягнені, колеги, батьки роблять висновок не лише про ваш смак, а й про навчальний заклад. Як одягатися, щоб мати позитивний імідж, дізнайтеся зі статті


Для керівника етикет не абстрактне поняття, а невід’ємна складова щоденної професійної діяльності. Тому доречно звернутися до такого різновиду етикету, як діловий. 

Діловий етикет є складником корпоративної культури. Він дає змогу невимушено налагодити контакт із незнайомою людиною, підтримувати ділові стосунки та відповідний імідж. 

Основні вимоги ділового етикету спрямовані і на зовнішній вигляд. Тож, як одягатися керівнику, щоб бути еталоном? 

Що одягати жінкам

Основою жіночого ділового одягу є костюм — жакет та спідниця чи штани. Костюм із сукнею (сукня-футляр і жакет) умовно належить до ділового стилю. Це найліпший варіант, якщо робочий день закінчується вечірнім заходом. Адже з ділової сукню-футляр легко перетворити на вечірню — додати аксесуари. 

Можна одягнути спідницю та блузку. Але цей одяг не підходить для офіційних зустрічей.

	Три принципи, якими варто керуватися під час вибору костюма: мінімалізм, строгість і бездоганність. 


Костюм

Класичний діловий костюм має підкреслювати фігуру, а не обтягувати її. Жакет може: 

· бути однобортним чи двобортним;

· приталеним або вільним;

· мати від одного до шести гудзиків, не обтягнутих тканиною.

Спідниця має бути класичного крою. Віддайте перевагу прямій спідниці середньої довжини, не дуже візькій, зі шліцом чи розрізом ззаду. 

Допустима довжина спідниці — на 5 см вище чи нижче середини коліна. Універсальна — до середини коліна. 

Класичні штани — прямі чи завужені донизу. У штанах зі стрілками ви виглядатимете елегантно, якщо поєднаєте їх з туфлями на каблуці. 

	Взуття має відповідати стилю костюма.


Блузка

Блузки «складного» дизайну носять як самостійну частину туалету, простого — під жакет.

Обов’язкові вимоги до блузки:

· не має бути прозорою;

· довжина рукава не менше 20 см, ідеально — довгі.

Що одягати чоловікам

Класичний костюм складається з піджака і штанів. Якщо піджак однобортний, можна доповнити костюм жилетом. Але він має бути з тієї ж тканини, що й костюм. 

Піджак

Двобортний піджак пасуватиме високим чоловікам нормальної статури. Його слід носити завжди застебнутим. Але якщо піджак на шість ґудзиків (чотири з яких — функціональні), то нижнього ґудзика можна не застібати. 

Виграшним для чоловіків будь-яких зросту та статури стилісти вважають однобортний піджак на двох-трьох ґудзиках, із двома шліцами та прямим карманами. 

Правильно дібраний піджак має закінчуватися на рівні ледь зігнутих пальців вільно опущеної руки чи доходити до основи великого пальця. Рукав не має закривати кисть. Оптимальна довжина — до кісточки на зап’ясті. Лацкани піджака мають щільно прилягати до грудей. Правильно скроєний піджак не має заминатися під коміром, коли чоловік сидить. Більшість піджаків мають шліци — один чи два. Коли піджак застебнутий, вони мають бути закритими. 

	Кольори класичних ділових костюмів для чоловіків і жінок: темно-синій, темно-сірий, синій, сірий, чорний 


Штани

Класичні штани — зі стрілками. Стилісти не рекомендують носити штани з манжетами з офіційним костюмом. Штани без манжетів на кісточці ноги мають «зламуватися», утворюючи при цьому залом над взуттям. 

Максимальна довжина штанів — до початку каблука.

Ширина штанів у складеному вигляді по нижньому краю не повинна перевищувати ¾ довжини взуття, але і не бути вужче 17-20 см. 

Сорочка

Якою має бути ділова сорочка? Лише з довгим рукавом, без кишень, однотонна (відтінки білого кольору або блакитна). Яскраві та темні кольори в ділових умовах — табу. 

Сорочку слід носити з краваткою: однотонною, у смужку або з дрібним геометричним малюнком. 

Манжета сорочки (на ґудзиках або з петлею під запонку) має виглядати з-під рукава піджака на 1-3 см і закінчуватися на рівні кисті. Розмір її має бути таким, щоб чоловік міг вільно подивитися на годинник. 



5-7сантиметрів максимальна довжина розрізу спідниці



Що одягати на заходи

В останні роки стандарти щодо одягу ділового стилю послабшали. Однак керівникам слід дотримуватися класичного стилю — він ніколи не підведе. 

Універсальні тканини для чоловічого і жіночого ділового одягу: шерсть (для костюмів) і бавовна для чоловічих сорочок, бавовна та шовк для жіночих блуз. На ділові заходи не вдягайте одяг із блискучих тканин, а також шифону, органзи, льону, гіпюру, мереживних тканин. Який дрес-код для того чи того заходу, дізнайтеся з таблиць 1, 2. 

Таблиця 1
Дрес-коди для жінок

	Дрес-код
	Костюм
	Блузка
	Туфлі

	Business best
	Жакет і спідниця з однотонної тканини темно-синього чи темно-сірого кольору
	Світла
	Човники темного кольору з матової шкіри. Висота каблука — 5-8 см

	Business traditional
	Жакет і спідниця з однотонної тканини кольорів класичного стилю
	Спокійних тонів з геометричним малюнком або однотонна
	Човники темного кольору з матової шкіри. Висота каблука — 5-8 см

	Business casual
	Жакет і спідниця/штани з різних тканин або сукня-футляр і жакет з однієї чи різних тканин 
	Яскравого кольору чи з незвичайним малюнком або з однотонного трикотажу
	Човники з каблуком 5-8 см або інша модель з низьким каблуком

	Business trip
	Жакет і спідниця/штани з однотонної тканини чи тканини з геометричним візерунком кольорів класичного стилю 
	Спокійних тонів з геометричним малюнком/однотонна чи з тонкого трикотажу
	Спокійних тонів з матової шкіри на зручному каблуці до 8 см. За можливості візьміть дві пари взуття: на середньому та низькому каблуках 

	Business after 5
	Жакет і спідниця/штани з однотонної тканини чи маленька (не обов’язково чорна) сукня та жакет 
	Святкова чи топ
	Човники з матової чи лакованої шкіри на каблуці 5-11 см


Примітки: 
Business best (Bb) — офіційні переговори, важливі формальні зустрічі, презентації.

Business traditional (Bt) — звичайний робочий день, переговори, зустрічі з колегами, наради. 

Business casual (Bc) — виїзний захід (семінар, тренінг, конференція), неформальні денні ділові зустрічі. 

Business trip (Btr) — ділова поїздка.

Business after 5 (Ba5) — громадські та корпоративні заходи (зокрема прийоми, що починаються до 18:00), ділова вечеря. 

Таблиця 2
Дрес-коди для чоловіків

	Дресс-код
	Костюм
	Сорочка
	Туфлі

	Business best
	З однотонної тканини темно-синього чи темно-сірого кольору
	Біла
	Оксфорди чи дербі чорного кольору з матової шкіри

	Business traditional
	З однотонної тканини чи тканини з геометричним малюнком синього чи сірого кольору
	Світла чи блакитна
	Оксфорди чи дербі чорного чи коричневого кольору з матової шкіри

	Business casual
	З однотонної тканини чи тканини з геометричним малюнком кольорів класичного стилю
	Біла, світла, блакитна чи блідо-рожева
	Оксфорди, дербі чи лофери чорного чи коричневого кольору з матової шкіри

	Business trip
	З однотонної тканини чи з геометричним малюнком синього чи сірого кольору
	Світла чи блакитна
	Оксфорди чи дербі чорного чи коричневого кольору з матової шкіри

	Business after 5
	З однотонної тканини синього чи сірого кольору
	Біла чи світла
	Оксфорди чи дербі чорного кольору з матової шкіри
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Hikonn He oasraiiTe:
AT, 10 0BTATYE;
— oasr s BenbBeTy;

— B3YTTA 3 BIAKPHTHMH NANBUAMH;

— OAAr ACKPABHX KOMBOPIB;

B'A3aHMiT 0T

— OAAT i3 HANMCAMH M KAPTHHKAMH, 3 JIOPEKCOM, CTEKIAPYCOM, NAETKAMH;
— GpyaHe B3yTTA UK 3i 3GHTHMH KabyKamu;

— KYPTKM, IyXOBHKH, BITPOBKH, LIyGH 3 0BTOBOPCHCTOTO XyTpa.

Jinst KIHOK HeAOmyCTHM
— OJAT i3 IPO30PHX TKAHWH;

— 6i1i, ACKpaBo-4ePBOH, 3010Ti 4K CpiGHi Ty
— cnigHnLiz i peay, 3 pi
— maHvoXH 3i CTpiAKaMM;

— 6ii nepuatki.

JIn51 4010BIKIB HeoMyCTHMi:
— sickpasi, Giti, KOPOTKI LIKApeTK;
— 6ini wapdu;

— OpHI KpABATKH BACHA.
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